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INFORMACIÓN PARA EL PACIENTE     

PROCEDIMIENTO PARA LA RECOGIDA DE ORINA DE 24 H

NORMAS DE RECOGIDA CORRECTA

Orinar a las 8 de la mañ ana y desechar esa orina.

A partir de ese momento recoger en el contenedor de orina de 24 horas toda la orina 

que se emita hasta las 8 de la mañ ana del día siguiente, incluyendo esta ú ltima micció n.

Siempre que sea posible, se debe orinar en el mismo envase grande, para evitar 

pérdidas.

Se debe conservar la orina todo el tiempo en el frigorífico para evitar que se deteriore 

la muestra.

El frasco grande, opaco y con cánula de aspiració n, para la recogida de orina de 24 

horas, puede llevar un conservante, no tirar.

ENVÍO DE LA MUESTRA AL LABORATORIO: 

TRANSFERIR DEL CONTENEDOR DE ORINA DE 3 litros AL TUBO DE VACIO 

1 Etiquetar el tubo de vacío de color beige ESPECIFICO DE ORINA y escribir en la 

etiqueta el volumen total recogido en 24 horas (diuresis).

2 Homogenice el contenedor antes de tomar la muestra.

3 Levantar el adhesivo protector y dejar al descubierto la cánula de caucho. Insertar el 

tubo a través del agujero para perforar la tapa. Esperar a que el tubo de vacío se llene 

completamente.

4 Volver a colocar el adhesivo protector sobre la cánula y enviar el tubo de vacío al 

laboratorio. Desechar el resto de orina del contenedor de 24 horas.
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5 No olvidar identificar los tubos con la etiqueta del nú mero de laboratorio. Siempre 

que sea posible, usar la de “ORINA” con có digo de barras. Si no fuera posible, utilizar 

cualquier otra de có digo de barras o la pequeñ a sin có digo de barras.
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